
 

 



 

 

 

 

Пояснительная записка 

  При составлении рабочей программы по курсу факультатива  «Школа безопасности» для 7 

класса использованы следующие нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» с последующими 

дополнениями и изменениями; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ №373 от 6 октября 2009 года с 

последующими дополнениями и изменениями; 

- Основная образовательная программа общего образования МОУ «Ува-Туклинская СОШ» 

-  

Цели и задачи курса 

Курс факультатива  «Школа безопасности» направлен на достижение следующих 

целей:· формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих; приобретение учащимися навыков сохранения 

жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях 

Задачи курса: 

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих;  

 - выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни и в 

случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и 

навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

 

Программа данного курса рассчитана на год обучения, 34 часа  (1 час в неделю 

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

Ценность жизни – признание человеческой жизни как величайшей ценности. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в 

единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном здоровье. 



Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого 

всегда по всей социальной сути является человек. 

Общая характеристика курса факультатива  

 «Школа безопасности» 

Изучение курса позволит учащимся  с ограниченными возможностями здоровья получить 

систематизированное представление о личной безопасности и правилах здорового образа жизни, 

об опасностях, прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье 

и жизнь человека, выработке алгоритма безопасного поведения с учётом своих возможностей. 

Программа построена с учётом уровня подготовки и общего развития учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и включает в себя основные, наиболее часто 

встречающиеся опасные ситуации, в которых ребёнок может оказаться дома, на улице, в школе, 

в природных условиях. 

Содержание программы курса выстроено по трём линиям: 

- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; 

- основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях; 

- оказание первой медицинской помощи. 

      Содержание курса включает теорию здорового образа, защиты человека в различных 

ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по правилам поведения 

в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, формирование практических 

навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение возможных в повседневной жизни 

опасных ситуаций). С этой целью программой курса предусмотрено использование активных 

форм работы, направленных на вовлечение учащихся в динамичную деятельность, на 

обеспечение понимания ими теоретического материала и приобретение практических навыков 

в самостоятельной деятельности. 

      К дидактическим принципам, которые должны быть реализованы в образовательном 

процессе, относятся следующие. 

     Преемственность. Каждая новая ступень обучения школьников должна опираться на уже 

усвоенные ими знания, умения и навыки, полученные в дошкольных учреждениях начальной 

школе и от родителей. 

    Последовательность и постепенность. Знания по основам безопасности жизнедеятельности 

следует давать постепенно, определенными дозами, без перегрузки, с нарастающим объемом 

информации. 

    Принцип развивающего обучения. Организация обучающих воздействий на личность и 

поведение ребенка позволяет управлять темпами и содержанием его развития. Школьникам с 

ограниченными возможностями здоровья 5 класса не предъявляются для усвоения сложные 

термины, определения, схемы, таблицы и т.д. Задачей является достижение понимания, 

осмысления и осознания учащимися смысла конкретных безопасных действий в традиционной 

обстановке. Успешность обучения определяется способностью ребенка самостоятельно 

объяснить, почему он должен поступить именно так, а не иначе. И как результат — осознанно 

вести себя в реальных условиях. 



     Доступность. Учебный материал должен быть изложен в доступной форме. Дети не 

воспринимают сложную информацию с детализацией общепринятых определений и понятий, к 

ним необходимы комментарии. 

      Наглядность. Этот принцип традиционно используется в работе с учащимися с 

недостатками в развитии, когда они должны сами все увидеть, услышать, потрогать и тем самым 

реализовать стремление к познанию. При обучении основам безопасности жизнедеятельности 

необходимы наглядные средства: учебные книжки-тетради с иллюстрированным материалом, 

плакаты, макеты, специальное оборудование для проведения игровых занятий, видеофильмы, 

компьютерные игры и т.д. 

      Принцип единства воспитания и обучения. На всех этапах обучения необходимо 

воспитывать у детей культуру поведения на улицах и дорогах, в общественных местах, в 

домашних условиях. 

При обучении школьников 5 класса с ограниченным возможностями здоровья  основам 

безопасности жизнедеятельности наиболее целесообразны следующие 

устные методы изложения знаний по основам безопасности жизнедеятельности: рассказ, 

рассказ-объяснение, беседа, самостоятельная работа с учебными пособиями (книжками-

тетрадями). 

К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить учащимся новые знания, факты, 

события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно. 

       Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть логическую 

последовательность, обнаружить зависимости между изучаемым объектом и явлениями в 

окружающей среде (например, между переходом дороги и зеленым сигналом светофора, между 

природным явлением и особенностями поведения человека при нём и т, д.). В рассказе-

объяснении педагог постоянно дает установку на необходимость больше видеть вокруг, быть 

внимательными и осторожными. 

Ребенок должен уметь отделить главное от второстепенного, общее от частного, найти связи и 

зависимости между предметами, объектами, изображенными на картинках, и сравнить их с 

реальной обстановкой, рассказом педагога и объяснением, как надо поступать в конкретном 

случае. 

       Беседа. Этот метод педагог использует, опираясь на уже имеющиеся знания и личный опыт 

школьников, подводит их с помощью вопросов к пониманию нового учебного материала, 

углубляет и развивает их знания, умения и навыки. 

Если педагог умело ставит вопросы, он побуждает учащихся вспоминать известные им знания о 

действиях в различных условиях путем самостоятельных размышлений, выводов и обобщений. 

В основе беседы — диалог между педагогом и школьниками, он активизирует их мышление. В 

беседе важно продумывать вопросы. Один из них может быть направлен на факты, примеры 

опасного поведения, а другой — актуализирует знания и личный опыт учащихся. Вопросы 

необходимы и для выявления новых связей между понятиями, явлениями в окружающей среде. 

В беседе педагог должен поддерживать постоянный контакт с учащимися. Правильно 

сформулированная задача придает мышлению детей направленность на то, что от них требуется. 

Существенную роль играют установки педагога на запоминание той или иной информации, 

неоднократное повторение в процессе занятий (по разным темам), например, значимости 

зеленого сигнала светофора как безопасного, красного — как опасного или правила перехода 

улиц и дорог (смотрим во все стороны, а затем налево, направо и контролируем обстановку со 

всех сторон). 

      Работа с иллюстративным (наглядным) материалом.  Рассматривая иллюстрации и 

слушая рассказ педагога, дети расширяют личные наблюдения за реальными картинами жизни. 

Это достигается обсуждением действий водителя, пешехода, пассажира; пожарного, спасателя, 



медицинского работника. Педагог просит учащихся объяснить, почему они поступают именно 

так, а не иначе. Ставится вопрос о взаимосвязи между предметами, объектами, явлениями в 

рассматриваемой обстановке. Самостоятельная работа с иллюстративным материалом, 

сопровождаемая рассказом-объяснением и беседой, развивает произвольное внимание и 

мышление.. 

          Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия 

для поддержания уже сформировавшихся умений и навыков. 

Таким образом, игры-упражнения нужны для развития координации движений в реальной 

обстановке. Постепенное усложнение сознательного многократного повторения действий 

помогает сформировать безопасное поведение учащихся на улицах, дорогах и в быту. 

          Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует более 

прочному запоминанию правильных безопасных действий. При распределении ролей (водителя, 

пешехода, пассажира, пожарного, спасателя) у учащихся развивается воображение. Они 

начинают подчиняться определенным правилам, связанным с ролью. 

Важно наблюдать за отношением ребенка к роли. В ней поведение ребенка существенно 

перестраивается. Оно становится произвольным, т.е. контролируется и сопоставляется с 

эталоном. 

Результаты изучения курса факультатива «Школа безопасности» 

Примерная программа предусматривает формирование у учащихся универсальных 

способов деятельности и ключевых компетенций. 

Личностными результатами обучения являются: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

        

      Метапредметными результатами обучения являются: 

- умение анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- умение обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций, опасное и 

безопасное поведение в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать алгоритм безопасного 

поведения в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации; 

- умение выражать свои мысли, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуациях; 



- умение слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

- умение взаимодействовать с окружающими; 

- умение оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности. 

Планируемые результаты изучения курса факультатива 

1. Патриотическое воспитание: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным 

праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране; 

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга – защите Отечества. 

2. Гражданское воспитание: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, 

местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной 

деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 

самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь 

людям, нуждающимся в ней); 

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в 

решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам 

современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических 

средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие 

способности к конструктивному диалогу с другими людьми. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей 

с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное 



неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства; 

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью 

и здоровью окружающих; 

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей. 

4. Эстетическое воспитание: 

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения 

в повседневной жизни. 

5. Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития чело­века, природы и общества, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, 

которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 

решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей. 

 

 

 

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 

здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание 

последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и 

иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, 

в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным 

эмоциональным состоянием; 



сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

7. Трудовое воспитание: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для 

успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой 

деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в 

общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды). 

8. Экологическое воспитание: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 

условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

 

Интернет-ресурсы 

1. Видеоуроки по предметам школьной программы. – Режим доступа: http://interneturok.ru/ 

2. Единая информационная среда распространения и доставки ЭОР. – Режим 

доступа: http://www.na5plus.ru/ 

https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Finterneturok.ru%252F%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=48bed563e1ba963f46a27bfc865f63b1&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.na5plus.ru%252F%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=e64a47a10ce580b4b1899ce317b9cb20&keyno=1


3. Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов.– Режим доступа: http://school-

collection.edu.ru 

5. Портал детской безопасности «Спас- экстрим». Режим доступа: http://www.spas-extreme.ru 

6. Сайт «Первая помощь». Режим доступа: http://pervaya-pomosch.com/ 

7. Электронные образовательные ресурсы. – Режим доступа: http://eor-np.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое распределение количества  часов  факультатива «Школа безопасности» 7 

класс 

https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=a9ecf2543291b59b84c39e33cc57d48b&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fschool-collection.edu.ru%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=a9ecf2543291b59b84c39e33cc57d48b&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fwww.spas-extreme.ru%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=8aa09355ee1898fd900a6d72348be3ae&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Fpervaya-pomosch.com%252F%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=bad9c9439f1a48bfbf811ebb5daa2ca7&keyno=1
https://clck.yandex.ru/redir/dv/*data=url%3Dhttp%253A%252F%252Feor-np.ru%252F%26ts%3D1475087089%26uid%3D1581002231459233019&sign=0584a469b8ea401a3f286cd5b8ef9e70&keyno=1


№ 

п\п 

Разделы, темы Количество часов 

1 Опасность и безопасность. Что это такое. 1 

2 Защита человека в чрезвычайных ситуациях 1 

3 Опасные ситуации, возникающие в повседневной 

жизни 

4 

4 Пожарная безопасность и поведение при пожаре 7 

5 Безопасное поведение в природе 5 

6 Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

5 

7 Безопасное поведение на улицах 2 

8 Правила безопасного поведения на дороге 4 

9 Основы знаний о здоровом образе жизни 2 

10 Безопасное поведение в ситуациях криминального 

характера 

2 

11 Обобщение изученного материала 1 

Всего  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС  

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 



Опасность и 

безопасность. 

Что это такое. 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4 

Защита 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac746 

Опасные 

ситуации, 

возникающие 

в 

повседневной 

жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eac8c2 

Опасные 

ситуации, 

возникающие 

в 

повседневной 

жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

Опасные 

ситуации, 

возникающие 

в 

повседневной 

жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacdf4 

Опасные 

ситуации, 

возникающие 

в 

повседневной 

жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacf84 

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре 

 1      

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре  

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead51a 

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5ead68c 

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaefa0 

Пожарная 

безопасность и 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf78e 

https://m.edsoo.ru/f5eac5d4
https://m.edsoo.ru/f5eac746
https://m.edsoo.ru/f5eac8c2
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eacdf4
https://m.edsoo.ru/f5eacf84
https://m.edsoo.ru/f5ead51a
https://m.edsoo.ru/f5ead68c
https://m.edsoo.ru/f5eaefa0
https://m.edsoo.ru/f5eaf78e


поведение при 

пожаре 

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946 

Пожарная 

безопасность и 

поведение при 

пожаре 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb038c 

Безопасное 

поведение в 

природе 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb06f2 

Безопасное 

поведение в 

природе 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0a76 

Безопасное 

поведение в 

природе 

 1      

Безопасное 

поведение в 

природе 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb0d96 

Безопасное 

поведение в 

природе 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb14e4 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb1da4 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb279a 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

первой 

медицинской 

помощи 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb2d94 

https://m.edsoo.ru/f5eaf946
https://m.edsoo.ru/f5eb038c
https://m.edsoo.ru/f5eb06f2
https://m.edsoo.ru/f5eb0a76
https://m.edsoo.ru/f5eb0d96
https://m.edsoo.ru/f5eb14e4
https://m.edsoo.ru/f5eb1da4
https://m.edsoo.ru/f5eb279a
https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e
https://m.edsoo.ru/f5eb2d94


первой 

медицинской 

помощи 

Первая 

помощь и 

самопомощь 

при 

неотложных 

состояниях 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3384 

Безопасное 

поведение на 

улицах 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eacc82 

Безопасное 

поведение на 

улицах 

 1      

Правила 

безопасного 

поведения на 

дороге 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb37ee 

Правила 

безопасного 

поведения на 

дороге 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8 

Правила 

безопасного 

поведения на 

дороге 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb3f82 

Правила 

безопасного 

поведения на 

дороге 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4568 

Основы 

знаний о 

здоровом 

образе жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb46da 

Основы 

знаний о 

здоровом 

образе жизни 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb4842 

Безопасное 

поведение в 

ситуациях 

криминального 

характера 

 1      

Безопасное 

поведение в 

ситуациях 

криминального 

характера 

 1      

https://m.edsoo.ru/f5eb3384
https://m.edsoo.ru/f5eacc82
https://m.edsoo.ru/f5eb37ee
https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8
https://m.edsoo.ru/f5eb3f82
https://m.edsoo.ru/f5eb4568
https://m.edsoo.ru/f5eb46da
https://m.edsoo.ru/f5eb4842


Обобщение 

изученного 

материала 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34   0   0   

 

 

 

 

https://m.edsoo.ru/f5eb6192

